SPA PIEKNEJ GALINDY
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EKSKLUZYWNE )
SAUNARIUM 4 ZYWIOLOW

Saunarium w Mazurskim Raju to wydzielony kompleks saun i tazni,
oddzielony od strefy basenowej, co gwarantuje spokoj, intymnosc
I mozliwos¢ prawdziwego odpoczynku.

W sktad Saunarium 4 Zywiotéw wchodzi:
e Inhalatorium Swiety Gaj
e Sauna Mazurskie Ziota - sauna ziotowa
e Smetek na Moczarach - sauna rassoul
e Corka Mtynarza - sauna chlebowa
e Sauna Infra Red
e taznia Krola Sielaw - sauna parowa
e Sauna 4 Zywiotow
e Perta Pieknej Olbrzymki - basen schtadzajgcy
e Zakatek Galindy - strefa relaksu
e Lodopad i wiadro prysznicowe

992 do 40 oséb \ 4 500 zt netto/grupa

czas: do 4 godzin, wejscie jednorazowe




SAUNOWE SHOW
Z MISTRZEM CEREMONII

To nie jest zwykte saunowanie - to prawdziwy spektakl. Profesjonalny
Saunamistrz przeprowadzi dla Was 3 autorskie seanse, uzywajgc
aromatycznych olejkow, lodu i wachlarzy. Dynamiczne uderzenia
gorqcego powietrza w potgczeniu z odpowiedniq muzykq tworzg
niezapomniane widowisko, ktore zintegruje grupe | dostarczy
mnostwo endorfin.

W cenie zawarte sq seanse saunowe (pojedynczy seans trwa do 15
minut) oraz dostep do cafego kompleksu Saunarium Czterech

Zywiotow.

992 do 40 oséb ‘ 6 000 zt netto/grupa

do 3 godzin




JOGA NA PLAZY
LUB W SALI GIMNASTYCZNE]

Rozpocznijcie dzien od ,mindfulness” z widokiem na jezioro Betdany.
Poranna joga na naszej prywatnej plazy to najlepszy sposob na
dotlenienie mozgu i przygotowanie umystu do kreatywnej pracy. Jesli
pogoda nie dopisze - zapraszamy do przestronnej sali gimnastycznej.

WARIANT A

292 do 20 os6b ‘ 1 500 zt netto/grupa

czas trwania: 1 godzina

WARIANT B

992 do 50 oséb ‘ 2 500 zt netto/grupa

czas trwania: 1 godzina
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UROCZYSKO SMETKA:
BALIAISAUNA ZEWNETRZNA

Klimatyczna, zewnetrzna strefa relaksu, gdzie tradycja spotyka sie
Z naturq. Gorgca kgpiel w balii ogrodowej i seans w saunie ,,Uroczysko
Smetka” to kwintesencja mazurskiego odpoczynku. Idealne dla grup
szukajgcych autentycznosci i kontaktu z naturg nawet po zmroku.

0090 do 20 osdb \ 1 500 zt netto/grupa

czas: 1 godzina (kazda kolejna godzina + 1000 zt/netto)



Il. STREFA REGENERACJI INDYWIDUALNEJ

REKOMENDOWANE JAKO VOUCHERY DLA UCZESTNIKOW LUB PAKI,E,TY DLA VIP-OW.
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MASAZ FILIPINSKI BOHOL

Egzotyczna podroz dla zmeczonych miesni. Tradycyjna technika
filipinska  skupiajgca sie na szybkim rozluznieniu  napiec
skumulowanych podczas wielogodzinnych paneli  dyskusyjnych.
Krotka, ale intensywna regeneracja.

30 minut \ 160 zt netto

MASAZ RELAKSACYJNY

Delikatny masaz, ktory redukuje stres, rozluznia miesnie i przywraca
: rownowage ciata oraz umystu. Idealny sposob na regeneracje
\ t : i odzyskanie energii w trakcie intensywnego dnia.

.~ 40 minut \ 200 7} netto




RYTUAL PIELEGNACYJNY
LAWENDA LUB BOROWINA

Zabieg, ktory wygtadza, odswieza i dodaje skorze naturalnego blasku.
Potqczenie peelingu i maski sprawia, ze ciato wyglgda swiezo
i zadbanie. Idealnie przygotowane na wieczorne spotkanie czy kolacje.

45 minut \ 250 zt netto

MASAZ CIEPLYM
MASLEEM SHEA

Luksusowy zabieg, ktory otula ciato cieptem i aksamitng strukturq
masta Shea. Intensywnie nawilza skore | wprowadza w stan
gtebokiego odprezenia, niwelujgc skutki stresu biznesowego.

55 minut \ 230 zt netto




AUTORSKI MASAZ TWARZY
Z MASKA ALGOWA

Idealny zabieg ,bankietowy” dla prelegentow i kadry zarzqdzajqcej.
Masaz poprawia owal twarzy, a maska algowa blyskawicznie redukuje
oznaki zmeczenia, pozostawiajgc cere swiezq i promienng przed
wieczorng kolacjq.

45 minut \ 240 zt netto
30 minut bez maski 160 zt netto

RYTUAL W SAUNIE RASSOUL
DLA PAR/DUETOW VIP

Samodzielny rytuat bfotny w specjalnej saunie parowej. Idealny dla
0sob, ktore ceniqg intymnosC i chcg oczysci¢ skore w wyjgtkowej
atmosferze.

40 minut \ 90 zt netto




ZABIEG PIELEGNACYJNY NA
TWARZ SELVERT THERMAL
DLA NIE]

Kojgcy rytuat nawilzajgcy oparty na wodzie termalnej i innowacyjnych
kompleksach, ktore dziatajq jak opatrunek dla przesuszonej skory. Cera
staje sie jedwabiscie miekka, wygtadzona i wyraznie wypoczeta. Idealna
by zachwycac swiezym wyglgdem podczas prezentacji lub wieczornej
kolacji.

45 minut \ @ 340 zt netto

ZABIEG PIELEGNACYJNY NA
TWARZ SELVERT THERMAL
DLA NIEGO

Oczyszczajgcy zabieg z maskqg weglowqg, ktory skutecznie usuwa
zanieczyszczenia i nadmiar sebum, pozostawiajgc skore swiezq
i zregenerowanq. Twarz wyglgda na wypoczetq i zadbang.

45 minut \ 340 zt netto
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PODARU]J RELAKS,
KTORY ROBI ROZNICE

Szukasz eleganckiego i uniwersalnego prezentu dla klientow,
pracownikow lub partnerow biznesowych?

Vouchery kwotowe do SPA w Hotelu Mazurski Raj to idealne
rozwiqzanie - dajg swobode wyboru I gwarantujqg wyjgtkowe
doswiadczenie w otoczeniu natury.

To wiecej niz prezent, to chwila odpoczynku, regeneracji i luksusu,
ktora zostaje w pamieci na dtugo.

VOUCHERY KWOTOWE
DO WYBORU:

e 200 zt netto/os.
e 300 zt netto/os.
e 500 zt netto/os.



GODZINY OTWARCIA KONTAKT

poniedziatek-czwartek e +48 538 814 341
12.00-21.00 s
piatek-niedziela 1994, 6 spa@mraj.pl S
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